
 

 

Activité pour petits & grands : La recette du papier recyclé 

Matériel nécessaire :  

  1 bac ou une bassine 
  1 mixer 
  1 rouleau à pâtisserie 

 Des petites serpillères 
 1 vieux cadre photos 
 1 tamis 

 

Le papier recyclé en images 

 

• Déchirer du papier (papier journal, papier d’impression) en 
petits morceaux 

• Ajouter de l’eau afin de recouvrir tout le papier 
• Quantité approximative : la moitié du seau rempli de papiers 

(non tassés) pour ¾ d’eau 
• Faites tremper toute une nuit 

 

• Mélanger avec le mixer afin d’obtenir la pâte à papier (ni trop 
liquide ni trop épaisse). Les morceaux de papiers doivent 
maintenant être des miettes. 

 

• Poser le cadre sur un tamis de même taille 
• Plonger le tout (tamis en dessous, cadre dessus) dans le bac 

afin de permettre à la pâte à papier de se poser sur le tamis 
• Laisser égoutter un instant au-dessus du bac afin qu’un 

maximum d’eau s’écoule 

 

• Enlever le cadre du tamis (vous découvrez votre feuille) 



 

 

• Recouvrir la « feuille » d’une serpillère et tapoter doucement 
afin d’absorber un maximum d’eau 

• Enlever délicatement la serpillère pour l’essorer et renouveler 
l’opération une fois encore si nécessaire 

 

• Retourner le tout (tamis + feuille + serpillère) sur la planche en 
bois. Pour cela, retourner d’un coup sec 

 

• Enlever délicatement le tamis 
• Placer une nouvelle serpillère sur la feuille pour absorber l’eau 

 

• Rouler délicatement avec le rouleau à pâtisserie sur le tout 
afin de presser pour enlever encore un peu d’eau. Essorer la 
serpillère 

 

• Enlever la serpillère du dessus et laisser sécher la feuille bien à 
plat 

 

• Une fois la feuille sèche, enlever avec précaution la serpillère 
restante 

 

• Laissez maintenant parler votre créativité 

 


