
 
 

Activité pour petits & grands : Les têtes à semer 

Matériel nécessaire :  

 Petite bouteille plastique, si possible 
colorée et opaque, sinon elle peut être 
peinte, ou pot de yaourt 

 Quelques cailloux 
 Du coton 

 Des graines qui germent rapidement (blé 
pour les animaux, lentilles, gazon, …) 

 Des accessoires pour décorer : yeux, 
pompons, boutons, perles, cartons… 

 De la colle 
 

La tête à semer en images 

 

1. Découper la bouteille et garder le bas. Si on a 
un pot de yaourt, on peut le décorer ou mettre 
un papier coloré autour. 

 

2. Décorer avec les accessoires pour faire les 
yeux, le nez, la bouche, … en fonction de vos 
accessoires et de votre inspiration ! 

 

 

3. Remplir avec les cailloux, puis recouvrir de 
coton et poser les graines dessus. 

4. Arroser, et laisser germer dans un endroit sec 
et chaud (derrière une fenêtre ou près d’un 
radiateur) en veillant à garder le coton 
humide. 

 

5. Une fois les graines poussées, vous pourrez 
jouer au coiffeur et même couper les cheveux 
de votre bonhomme qui repousseront ! 

 


