
 

 

Activité pour petits & grands : Le tee-shirt d’été pour fille 

Matériel nécessaire :  

 T-shirt  
 Ciseaux 

 Craie, stylo qui s’efface à la chaleur 
(facultatif) 

 

Le tee-shirt d’été pour filles recyclé en images 

 

1. Pour ce modèle, nous faisons des bandes à espace 
régulier le long des bords du T-shirt en partant de 
quelques centimètres en dessous de l’aisselle.  
Marquer éventuellement à la craie les découpes. 

2. Découper avec les ciseaux. 

  

3. Déplier le T-shirt de part et d’autre de la couture. 
4. Recouper les bandes en leur milieu et nouer les 

lanières obtenues entre elles. 
5. Reproduire la même chose de l’autre côté. 

 

6. Découper la couture du bas 

 

Voilà votre T-shirt prêt pour l’été ! 

 



 

 

Activité pour petits & grands : Le tee-shirt d’été pour garçon 

Matériel nécessaire :  

 T-shirt  
 Ciseaux 

 Craie, stylo qui s’efface à la chaleur 
(facultatif) 

 

Le tee-shirt d’été pour filles recyclé en images 

 

1. Plier le T-shirt en 2 et marquer éventuellement à la 
craie les découpes à faire. 

2. Pour le débardeur le trait de découpe doit arriver à 
l’horizontal sous l’aisselle. Vous pouvez faire une 
découpe plus ou moins grande selon vos 
préférences. 

  

3. Découper les manches avec les ciseaux. 

 

4. Déplier le T-shirt et tirer un peu sur les bords 
découpés pour leur donner l’effet roulé. 

 

Voilà votre T-shirt prêt pour l’été ! 

 

  
 


